
http://www.garagejp.com/


page 2 ð LE VORTEX  ð septembre 2022 

les avaient toutes les trois été 

rep°ch®es par lô®quipe de 

Montréal pour le champion-

nat régional de Bagotville. 

conserver leur titre en rem-

portant le championnat, par la 

marque de 28 à 12, alors 

quôils affrontaient les Lions 

de Valcartier en finale. 

 

Les champions de la région 

du Québec vont maintenant 

se diriger à la BFC Edmon-

ton, où le championnat natio-

nal aura lieu du 19 au 

23 septembre prochain. 

 

En ce qui concerne le volet 

féminin, les Lionnes de Val-

cartier ont remporté le cham-

pionnat face au National 

dôOttawa par la marque de 31 

à 13. Petite consolation pour 

les partisans de Bagotville, 

même si aucune équipe ne 

représentait la base, deux 

joueuses dôici avaient ®t® re-

p°ch®es par lô®quipe de Val-

cartier. La cplc Pascale Dubé 

et la cpl Jessica Fillion fai-

saient donc partie de lô®quipe 

gagnante. Dôailleurs, la cplc 

Dubé fera partie du voyage 

pour Edmonton, car elle a été 

de nouveau repêchée pour 

faire partie de lô®quipe qui 

représentera la Région de 

Lô®quipe masculine de balle 

lente de Bagotville a rem-

porté, le 26 août dernier, le 

championnat régional des 

FAC pour la région du Qué-

bec qui se tenait dôailleurs ¨ 

la BFC Bagotville du 22 au 

26 ao¾t.  

 

Plus de 100 athlètes, entraî-

neurs, officiels, soigneurs et 

personnels de soutien se sont 

réunis à Bagotville pour la 

tenue de ce championnat. 

Cette rencontre constituait le 

retour officiel des champion-

nats régionaux et nationaux 

du programme des sports des 

FAC apr¯s deux ans dôabsen-

ce. 

 

Le volet masculin était repré-

senté par les quatre bases de 

la région, soit Bagotville, 

Montréal, Ottawa et Valcar-

tier. Du côté féminin, seule la 

base de Bagotville nô®tait pas 

représentée cette année. 

 

Chez les hommes, lô®quipe 

locale défendait son titre de 

champion régional remporté 

en 2019. Ceux-ci ont réussi à 

Championnat régional de balle lente  
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da Giguère, de la cplc Anne-

Marie Bigaouette et de la cpl 

Isabelle Toupin-Gallant lors 

de ce championnat puisquôel-

Québec pour le volet féminin. 

 

Il faut également souligner la 

participation de la sdt Miran-

Menõs slow pitch team won Regional Championship 
Bagotville base was not rep-

resented this year. 

 

On the men's side, the local 

team was defending its re-

gional championship title 

won in 2019. They managed 

to retain their title by win-

ning the championship, by a 

score of 28 to 12, when they 

faced the Valcartier Lions in 

final. 

 

The Quebec region champi-

ons will now head to CFB 

Edmonton, where the na-

tional championship will be 

held September 19-23. 

 

As for the women's side, the 

Valcartier Lionesses won 

the championship against 

the Ottawa National by a 

score of 31 to 13. Small con-

solation for the Bagotville 

On August 26, the Bagot-

ville men's slow pitch team 

won the CAF regional 

championship for the Que-

bec region, which was held 

at CFB Bagotville from 

August 22 to 26. 

 

More than 100 athletes, 

coaches, officials, trainers 

and support staff gathered in 

Bagotville for this champi-

onship. This meeting was 

the official return of the re-

gional and national champi-

onships of the FCC sports 

program after two years of 

absence. 

 

The men's component was 

represented by the four 

bases in the region, namely 

Bagotville, Montreal, Ot-

tawa and Valcartier. On the 

women's side, only the 

fans, even if no team repre-

sented the base, two players 

from here had been picked 

up by the Valcartier team. 

MCpl Pascale Dubé and Cpl 

Jessica Fillion were part of 

the winning team. More-

over, MCpl Dubé will be 

part of the trip to Edmonton, 

because she was again 

drafted to be part of the team 

that will represent the Que-

bec Region for the women's 

section. 

 

We must also highlight the 

participation of Pte Miranda 

Giguère, MCpl Anne-Marie 

Bigaouette and Cpl Isabelle 

Toupin-Gallant during this 

championship since they had 

all three been drafted by the 

Montreal team for the re-

gional championship. of 

Bagotville. 

Apr¯s deux ans de pause, lô®quipe masculine de balle lente de Bagotville a    
réussi à conserver son titre de champions pour la région du Québec.  

PHOTO : IMAGERIE BAGOTVILLE 
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Une attraction plus populaire que jamais 
Le musée de la Défense aé-

rienne de Bagotville a 

connu un achalandage re-

cord au cours de lô®t®.  

 

En effet, plus de 15 000 per-

sonnes ont franchi les portes 

du mus®e jusquô¨ pr®sent afin 

de parcourir ce site unique de 

la région. Quant à la fréquen-

tation sur les médias sociaux, 

le site web du musée, de mê-

me que les pages Facebook, 

Instagram, Twitter et la chaî-

ne YouTube ont attiré au-delà 

de 230 000 internautes. 

 

Côest dans un contexte sani-

taire régulier que le musée de 

la Défense aérienne a ouvert 

ses portes au mois de juin 

2022. Sans mesures restricti-

ves pour les touristes de pas-

sage à Bagotville, les activités 

du musée ont été fort populai-

res lors de la saison estivale.  

 

Lôan dernier, dans le contex-

te particulier quôon connais-

sait, les gens sont restés dans 

la région et nous avions 

connu une saison record. 

Mais cette ann®e, on ne sôat-

tendait pas à battre la saison 

2021. Au plan touristique 

lô®t® 2022 nôa pas ®t® excep-

tionnel pour lôindustrie touris-

tique au Québec, alors nous 

somme très heureux de voir 

quôon a r®ussi ¨ attirer encore 

plus de monde cet été que 

lôan dernier », lance la 

conservatrice du musée, Ma-

rie-Josée Duchesne. 

 

Les visites guidées étaient de 

retour pour pr®senter lôexpo-

sition multimédia Maîtres du 

ciel ainsi que pour offrir des 

visites de la BFC Bagotville 

en autobus. Quant ¨ lôexposi-

tion £tat dôalerte, elle est tou-

jours appr®ci®e par lôentremi-

se des aéronefs présents dans 

le parc et avec lôapplication 

de réalité augmentée utilisée 

par les visiteurs. 

 

La nouvelle exposition tem-

poraire de cette saison, La 

conqu°te dôun r°ve, a connu 

un bon succès également. 

Plusieurs commentaires posi-

tifs ont été acheminés aux 

guides-interprètes. Celle-ci a 

présenté le rêve de voler chez 

lôhomme au fil des ans. 

Quôils soient inventeurs ou 

des ingénieurs, ils ont élaboré 

les idées les plus folles pour y 

parvenir. Côest ainsi que lôex-

position a retracé les débuts 

de lôaviation, de m°me que le 

développement de la techno-

logie aéronautique au cours 

du XXIe si¯cle. 

 

Les simulateurs de réalité 

virtuelle de CF-18, offerts en 

exclusivité au SaguenayïLac-

Saint-Jean, ont permis aux 

visiteurs de vivre lôexp®rience 

dô°tre pilote de chasse en r®-

alisant des pratiques de tirs, 

des missions de combats aé-

riens et des décollages-

atterrissages. Le succès de ces 

simulateurs lôan dernier sôest 

sans contredit répété cette 

année au plus grand plaisir de 

tous. 

 

Plus que jamais, le musée de 

la D®fense a®rienne est lôune 

des attractions touristiques les 

plus populaires au Saguenay 

et une vitrine de choix pour 

présenter les opérations et les 

membres de la BFC Bagotvil-

le à un public québécois, ca-

nadien et international.  

Musée de la Défense aérienne de Bagotville  

PHOTO : IMAGERIE SDT CHAPUT 

Bagotville Museum more popular then ever  
Guided tours were back to 

present the Masters of the 

Sky multimedia exhibition 

as well as to offer tours of 

CFB Bagotville by bus. As 

for the State of Alert exhibi-

tion, it is always appreciated 

through the aircraft present 

in the park and with the aug-

mented reality application 

used by visitors. 

 

The new temporary exhibi-

tion this season, The Con-

quest of a Dream, was also a 

great success. Many positive 

comments were sent to the 

guide-interpreters. This one 

featured the dream of flying 

in humans over the years. 

Whether they are inventors 

or engineers, they have 

come up with the craziest 

ideas to achieve this. This is 

how the exhibition traced 

the beginnings of aviation, 

The Bagotville Air Defense 

Museum experienced re-

cord traffic during the 

summer.  

 

More than 15,000 people 

have passed through the 

doors of the museum so far 

to visit this unique site in the 

region. As for traffic on so-

cial media, the museum's 

website, as well as the Face-

book, Instagram, Twitter 

and YouTube channel pages 

attracted more than 230,000 

Internet users. 

 

It is in a regular sanitary 

context that the Air Defense 

Museum opened its doors in 

June 2022. Without restric-

tive measures for tourists 

passing through Bagotville, 

the activities of the museum 

were very popular during the 

summer season. 

as well as the development 

of aeronautical technology 

during the 21st century. 

 

The CF-18 virtual reality 

simulators, offered exclu-

sively in SaguenayïLac-Saint

-Jean, allowed visitors to ex-

perience being a fighter pilot 

by carrying out shooting prac-

tices, aerial combat missions 

and take-offs and landings. 

The success of these simula-

tors last year was undoubtedly 

repeated this year, to every-

one's delight. 

 

More than ever, the Air De-

fense Museum is one of the 

most popular tourist attrac-

tions in Saguenay and a 

showcase of choice for pre-

senting the operations and 

members of CFB Bagotville 

to a Quebec, Canadian and 

international public. 

Malgré le ralentissement du tourisme au Québec, le musée de la Défense aérien-
ne de Bagotville a connu une année record.  

https://cancersaguenay.org/
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Aumôniers (24/7 jours) 0, demander lõaum¹nier de garde 

Police militaire Poste 7911 ou 7345 

Services psychosociaux Poste 7050 

Clinique médicale du  
25e C SVC S FC 

Poste 7208 

CRFM Poste 7468 

Promotion de la santé Poste 7102 

Programme dõassistance aux  
membres et familles 

1 800 268-7708 

Programme dõaide aux employ®s 
civils 

1 800 387-4765 

Ligne info-famille 1 800 866-4546 

Info santé/Info social 811 

Centre de prévention du suicide 418 545-1919 

Centre dõaide aux victimes  
dõactes criminels 

1 866 532-2822 

Centre dõintervention sur  
lõinconduite sexuelle 

1 844 750-1648 

Soutien social; Blessures de 
stress opérationnel (SSBSO) 

1 800 883-6094 

Programme Espoir (deuil) 1 800 883-6094 

Réseau Soldats Blessés 1 800 883-6094 

Deuil 02 418 696-8861 

Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 
Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 

D  õabord, jõaimerais souhaiter la bienvenue aux nouveaux membres de la 
2e Escadre. Je vous souhaite de profiter au maximum de votre nouvelle muta-
tion dans la région de Saguenay, qui a tant à offrir. Je souhaite également un 
bon retour à ceux qui étaient déjà parmi nous; continuez votre excellent tra-
vail, je suis très fier de nos accomplissements des derniers mois.  
 

Le mois de septembre marque le d®but des cycles dõentra´ne-
ment, il est aussi synonyme de retour; retour de vacances 
pour les familles, retour au travail pour les militaires, retour 
au quotidien pour les conjoints -conjointes et le retour en 
classe pour les enfants. Pour notre organisation, il sõagit dõun 
retour à nos opérations et à nos entraînements. Après avoir 

d®ploy® lõ£quipe dõactivation 
dõa®rodrome en Roumanie cet 
été, le temps est maintenant ve-
nu dõentreprendre les nombreux 
défis de la prochaine année.  

 
En fait, je serai très honnête en vous disant que les prochains mois seront 
chargés. En effet, nous avons plusieurs membres qui sont ou seront déployés 
pour appuyer les mandats de lõAviation royale canadienne et les diff®rentes 
opérations des Forces armées canadiennes. De plus, nous tiendrons notre exer-
cice majeur annuel en octobre afin de confirmer notre capacité opérationnelle  : 
Phoenix Warrior  2022. Sans oublier un enjeu supplémentaire qui aura un im-
pact sur nos activités  : la COVID -19, qui nous guette toujours. Je vous enjoins 
donc à demeurer extrêmement vigilant dans vos activités quotidiennes, de 
prendre toutes les précautions nécessaires pour prévenir la contamination ain-
si que dõappliquer les protocoles en vigueur si vous °tes touch® par le virus. 
 
Le rythme opérationnel de la prochaine année peut amener une pression sup-
plémentaire sur les membres de la 2 e Ere. Pour les nouveaux arrivants, le fait 
de d®m®nager dans une nouvelle r®gion n®cessite une certaine p®riode dõadap-
tation.  
 
Pour ceux qui sont déjà en poste, vous connaissez les enjeux qui nous atten-
dent tous, quõils proviennent du milieu militaire ou de la vie civile. Dans ce 
contexte, si vous sentez que vous avez besoin dõappui, soyez ¨ lõaise dõen dis-
cuter avec votre chaîne de commandement ou de contacter le Centre de res-
sources pour les familles de militaires (CRFM) de la base de Bagotville. De plus, 
jõaimerais rappeler que le personnel du PSP regorge de ressources et de servi-
ces pour vous appuyer. Nõh®sitez pas ¨ faire appel ¨ eux. Vous °tes notre prin-
cipale richesse et votre bien -être me tient à c îur.  
 
Le retour au travail sera également particulier cette année en raison de la mise 
à jour des «  Instructions sur la tenue des Forces canadiennes  » qui est entrée 
en vigueur en septembre. Des changements majeurs en ce qui a trait à la tenue 
et lõapparence y sont d®crits. Cette nouvelle politique a comme but de rendre 
les règles plus inclusives, de limiter la nécessité pour certains membres de 
prendre des mesures dõadaptation. Ces nouvelles directives encouragent la di-
versit® au sein de notre organisation qui enrichira, jõen suis convaincu, notre 
quotidien. Je vous invite à consulter les différentes ressources disponibles ou 
votre chaîne de commandement pour en connaître les grandes lignes.  
 
Je suis persuadé que vous saurez relever tous les défis de la rentrée  2022     
grâce à votre excellence au travail, à votre professionnalisme et à votre        
dévouement. Je vous souhaite une bonne rentrée, prenez soin de vous et de 
vos familles.  

Mot  
 

LE 

du COMMANDANT 

Bienvenue et bon retour!  

Par Col. Carol Potvin  
Commandant de la 2e Escadre  

https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607
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nôest demand®. Lôobjectif est 

de faire en sorte que les jour-

nées soient divertissantes et 

diversifiées avec des activités 

dynamiques de toutes sortes. 

 

Lô®quipe PSP animera aussi la 

semaine de relâche scolaire 

sous forme de service de garde 

anim®. Il sera possible de sôins-

crire à la journée ou pour toute 

la semaine. Les détails de ces 

services seront communiqués 

pas le biais des médias sociaux 

sur www.connexionfac.com  

 

Dôautres beaux projets sont 

toujours en préparation et 

seront annoncés sous peu.  

 

On planche actuellement sur 

lôanimation des f°tes dôen-

fants au cin®ma PSP et lôani-

mation dôactivit®s sp®ciales. 

Suivez la page Facebook PSP 

Bagotville afin de rester à 

lôaff¾t des derniers d®tails. 

Succès cet été et nouveautés cet automne 
Camp dõ®t® PSP 

se concentrer sur les enfants. 

À quelques exceptions près, 

lôhoraire propos® au prin-

temps aux parents a été res-

pecté. Des ajouts se sont faits 

en cours dô®t® pour r®pondre 

aux intérêts des enfants. 

 

Par exemple, les jeunes ont pu 

découvrir une nouvelle activité 

avec le club Action Karaté Jon-

qui¯re qui sôest d®plac® pour 

offrir aux jeunes une démons-

tration et un cours dôinitiation. 

Les enfants ont ador® lôexp®-

Le camp PSP a connu une 

belle saison estivale. Une 

centaine de jeunes par jour 

étaient inscrits pour pren-

dre part aux différentes ac-

tivit®s offertes par lô®quipe 

dôanimation.  

 

Le th¯me de lô®t® ®tait les cou-

leurs, pour surfer sur le succès 

quôa connu la course des cou-

leurs tenue en juin. Lô®quipe du 

camp a dôailleurs r®p®t® lôex-

périence à petite échelle au 

cours de lô®t® avec les grou-

pes dôenfants. 

 

Les sorties du mercredi 

étaient de retour après deux 

ans dôabsence au grand plaisir 

des enfants et de lô®quipe dôa-

nimation. La préférée des en-

fants fut la journée au centre 

Octopus à Desbiens où petits 

et grands ont eu beaucoup de 

plaisir. 

 

Après deux ans en pandémie 

sans cas positif, les responsa-

bles ont dû jongler avec quel-

ques cas de Covid-19. Le 

foyer dô®closion a ®t® trait® 

avec beaucoup de rigueur et 

de prévention. Ce qui fait que 

cette expérience plus difficile 

nôa dur® que quelques jours et 

que lô®quipe a pu continuer ¨ 

rience, tout comme les anima-

teurs dôailleurs. 

 

Cet été, afin de combler les 

besoins en animation, en super-

vision et en accompagnement 

des enfants ayant des besoins 

particuliers, une grosse équipe 

de 13 animateurs avait été 

constituée. Une combinaison 

dôexp®rience et de jeunesse 

afin dôavoir un ®quilibre dans 

les groupes. 

 

Tous sôentendent donc pour 

dire que le camp de jour 

PSP 2022 a été un vif succès. 

 

PSP développe un nouveau 

volet dôanimation 

 

Forte du succès connu avec le 

camp de jour, lô®quipe des PSP 

de Bagotville en profite main-

tenant pour lancer de nouveaux 

services avec lôanimation des 

journées pédagogiques et de la 

période de relâche scolaire.  

De lôanimation sera donc offer-

te au cours de lôensemble des 

journées pédagogiques du Cen-

tre de services scolaires des 

Rives du Saguenay, ¨ lôexcep-

tion du 3 octobre, car les parte-

naires du CRFM organisent 

une sortie pour les jeunes et 

leurs familles.  

 

Les familles peuvent utiliser 

les services dôanimation ¨ cha-

que journée ou quand le besoin 

est présent. Aucun engagement 

Success of PSP Summer camp inspire new services  
fun. 

 

This summer, in order to meet 

the animation, supervision 

and support needs of children 

with special needs, a large 

team of 13 animators was 

formed. A combination of 

experience and youth in order 

to have a balance in the 

groups. 

 

Everyone therefore agrees 

that the PSP 2022 day camp 

was a great success.  

 

PSP is developing a new ani-

mation component 

 

Building on the success ex-

perienced with the day camp, 

the Bagotville PSP team is 

now taking the opportunity to 

The PSP camp had a great 

summer season. A hundred 

young people a day were 

registered to take part in the 

various activities offered by 

the animation team. 

 

The summer theme was col-

ours, building on the success 

of the color race held in June. 

The camp team also repeated 

the experiment on a small 

scale during the summer with 

groups of children. 

 

The Wednesday outings were 

back after two years of ab-

sence to the delight of the 

children and the entertainment 

team. The children's favorite 

was the day at the Octopus 

center in Desbiens where 

young and old had a lot of 

launch new services with the 

animation of pedagogical 

days and the school break 

period. 

 

Animation will therefore be 

offered during all the peda-

gogical days of the Center de 

services scolaire des Rives du 

Saguenay, with the exception 

of October 3, when the part-

ners of the CRFM are orga-

nizing an outing for young 

people and their families. 

 

Families can use the anima-

tion services every day or 

when the need arises. No 

commitment is requested. The 

aim is to ensure that the days 

are entertaining and diversi-

fied with dynamic activities 

of all kinds. 

Inspir®e du succ¯s quôa connu la Course des cou-
leurs de Bagotville, lô®quipe du camp dô®t® PSP a re-
produit le concept à plus petite échelle cet été.  

Les jeunes ont pu sôinitier au karat® cet ®t® gr©ce au 
club Action de Jonquière.  
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Plusieurs activités au programme 
Journée nationale de la vérité et de la réconciliation  

Les membres sont aussi in-

vit®s ¨ t®l®charger lôappli-

cation La réconciliation : un 

point de départ ï EFPC. 

 

Finalement, tous les mem-

bres des Forces armées ca-

nadiennes doivent suivre un 

cours dôintroduction ¨ la 

culture autochtone via le 

R®seau dôapprentissage de 

la Défense (RAD) accessi-

ble seulement en intranet. 

re Mélanie Jodoin, il est 

important de prendre part à 

ce mouvement qui mènera, 

elle lôesp¯re, ¨ une meilleu-

re compréhension du 

concept de vérité et de ré-

conciliation. 

 

« Jôencourage tous ¨ cher-

cher activement des façons 

dôappuyer la r®conciliation. 

Une action, si simple soit-

elle, pour favoriser la com-

préhension et pour créer 

une prise de conscience et 

de partage, mais également 

pour renforcer lô®quit® et 

lôinclusion au sein de nos 

équipes. Le mieux-être de 

nos employés des Premières 

Nations, des Métis et des 

Inuits passe par la compré-

hension et la sensibilisation 

aux préjudices du régime 

des pensionnats autochtones 

et aux traumatismes inter-

générationnels. Tous les 

jours, nous devons, par nos 

actions, bâtir une commu-

La BFC Bagotville souli-

gnera le 30 septembre 

prochain la seconde édi-

tion de la Journée natio-

nale de la vérité et de la 

réconciliation par une 

courte cérémonie et par la 

promotion du port du 

chandail orange, symbole 

de la cause. 

Cette journée, maintenant 

jour férié pour les employés 

de juridiction fédérale, se 

déroule officiellement le 

30 septembre chaque ann®e. 

Elle vise à rendre hommage 

aux enfants autochtones qui 

nôont jamais pu retourner 

chez eux et aux survivants 

des pensionnats ainsi quô¨ 

leurs familles et leurs com-

munautés. 

 

Pour marquer cette journée, 

la BFC Bagotville prévoit 

procéder à la levée du dra-

peau des survivants sur le 

mat ¨ lôentr®e de la base. Le 

port dôun t-shirt orange sera 

également autorisé et même 

encouragé. Cette couleur est 

devenue le symbole de la 

lutte quôont men® les mem-

bres des communautés des 

premières nations pour la 

reconnaissance de ces évé-

nements historiques. Elle a 

depuis été adoptée pour 

souligner le soutien de tous 

à leur cause et est devenue 

le symbole de la réconcilia-

tion qui sôamorce. 

 

Pour la toute nouvelle offi-

cier de la conduite profes-

sionnelle et de la culture à 

la BFC Bagotville, la majo-

de la fonction publique fé-

dérale,  en di rect  le 

29 septembre en apr¯s-midi. 

Lôinscription est possible 

jusquô¨ 10 h le jour même 

via le site du Gouvernement 

du Canada.  

 

Plusieurs conférenciers pré-

senteront leurs réflexions 

sur la signification de ces 

événements et le chemin qui 

mènera à la réconciliation. 

naut® ouverte sur lôautre et 

sur la différence. Prenez le 

temps en cette journée de 

chercher à comprendre et 

surtout à avancer ensemble 

dans lôesprit de la v®rit® et 

de la réconciliation », lance

-t-elle. 

 

La majore Jodoin invite 

aussi les membres à suivre 

la webdiffusion spéciale-

ment destinée au personnel 

Par Eric Gagnon 
Rédacteur en chef et 

éditeur adjoint du Vortex 

Le drapeau des survivants, de couleur orange, a été adopté pour rendre homma-
ge aux survivantes et aux survivants des pensionnats autochtones.   

La majore Mélanie      
Jodoin, officier de la 
conduite professionnelle 
et de la culture à la BFC 
Bagotville.  

National Day of Truth and Reconciliation  
the base entrance. Wearing 

an orange t-shirt will also be 

allowed and even encour-

aged.  

 

This color has become the 

symbol of the struggle led 

by members of the First Na-

tions communities for the 

recognition of these historic 

events. It has since been 

adopted to underline every-

one's support for their cause 

and has become the symbol 

of the reconciliation that is 

beginning. 

 

For the brand new profes-

sional conduct and culture 

officer at CFB Bagotville, 

Major Mélanie Jodoin, it is 

important to take part in this 

movement which will lead, 

she hopes, to a better under-

standing of the concept of 

CFB Bagotville will mark 

the second edition of the 

National Day for Truth 

and Reconciliation on Sep-

tember 30 with a short 

ceremony and the promo-

tion of the wearing of the 

orange shirt, symbol of the 

cause. 

 

This day, now a public holi-

day for employees under 

federal jurisdiction, offi-

cially takes place on Sep-

tember 30 each year. It aims 

to pay tribute to Indigenous 

children who were never 

able to return home and to 

survivors of residential 

schools and their families 

and communities. 

 

To mark this day, CFB 

Bagotville plans to raise the 

survivors' flag on the mast at 

truth and reconciliation. 

 

Major Jodoin also invites 

members to follow the web-

cast specially intended for 

federal public service per-

sonnel, live on September 

29 in the afternoon. 

 

Registration is possible until 

10 a.m. the same day via the 

Government of Canada 

website. 

 

Members are also encour-

aged to download the Rec-

onciliation: A Starting Point 

ï CSPS app. 

 

Finally, all members of the 

Canadian Armed Forces 

must take an introductory 

course in Aboriginal culture 

through the Defense Learn-

ing Network (DLN). 

https://www.csps-efpc.gc.ca/tools/apps/ils/index-fra.aspx
https://www.csps-efpc.gc.ca/tools/apps/ils/index-fra.aspx
http://dln-rad.mil.ca/login-lien/index.html
https://www.csps-efpc.gc.ca/events/truth-reconciliation-2022/index-fra.aspx
https://www.csps-efpc.gc.ca/events/truth-reconciliation-2022/index-fra.aspx
https://www.csps-efpc.gc.ca/events/truth-reconciliation-2022/index-eng.aspx
https://www.csps-efpc.gc.ca/events/truth-reconciliation-2022/index-eng.aspx
https://www.csps-efpc.gc.ca/tools/apps/ils/index-eng.aspx
http://dln-rad.mil.ca/login-lien/index.html
https://www.rocototoyota.com/fr
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Le stress de la rentrée 

Le retour ¨ la routine vous stresse? Vous nô°tes pas 
seul! Pour plusieurs, la fin de lô®t® annonce le retour ¨ la 
routine dôautomne.  
 
Certains se sentent anxieux, tandis que dôautres pren-
nent de nouvelles résolutions. Peu importe comment 
vous abordez ce changement, voici quelques conseils 
pour vous aider. 
 
¶ Réintégrez la routine graduellement. 
¶ Identifiez ce qui vous cause du stress et cherchez des 
solutions ¨ lôavance.  

¶ Discutez avec votre entourage, vous nô°tes pas seul! 

¶ Prenez des d®cisions, il ne faut pas sô®terniser ¨ faire 
des choix et remettre les choses au lendemain.  

¶ D®l®guez certaines t©ches et demandez de lôaide.  

¶ Canalisez votre anxi®t® avec de lôactivit® physique, de 
la relaxation ou tout autre passe-temps.  

¶ Dans le cas dôune nouvelle r®solution, choisissez 
quelque chose de simple pour commencer et allez-y 
un défi à la fois! 

 
La routine est aussi synonyme de préparation de repas. 
En ce sens, les trucs suivants pourraient bien vous facili-
ter la tâche. 
 
¶ Structurez vos semaines ¨ lôaide dôoutils (liste, calen-

drier, application mobile). 
¶ Pr®voyez des repas rapides et cuisinez ¨ lôavance. 

Profitez des journées plus calmes pour faire des re-
cettes à congeler. 

¶ Revenez graduellement à vos bonnes habitudes de 
vie, telles que la préparation de repas santé, la réduc-
tion de consommation dôalcool et de restaurant, etc.  

 
Sources : Sant® mentale ï Gestion du stress au Canada.ca  
https://cliniquenutritive.com/2020/vacances-derapage-nutritionnel-et-retour-
a-la-routine/ 

https://cliniquenutritive.com/2020/vacances-derapage-nutritionnel-et-retour-a-la-routine/
https://cliniquenutritive.com/2020/vacances-derapage-nutritionnel-et-retour-a-la-routine/
mailto:gymnase.bagotville@forces.gc.ca?subject=Principes%20d'entraînement
https://bkk.cfmws.com/bagotvillepub/courses/index.asp





