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Un spectacle aérien bien différent le 26 juin prochain a Bagotville... page 6
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La construction sdach ve apr s plus de trois an:

Les membres du 3 ESM s

Presque quatre ans jour
pour jour apres la cérémo-

nie marquant le début des
travaux de construction du

nouveau batiment du

TGEM, les premiers oc-

cupants ont commencé a y
apporter leurs boites.

ParEric Gagnon
Rédacteur en chef
Le Vortex

Cbest enavelbOle 8
gue se tenait la premiere pel S o — =
letée de terre langant les tref sem——_gl ) |
vaux de construction en pré —y - |

sence du représentant du m X y ,“N—
nistre de la Défense et du cl¢ r— e
put ® f ®d®r al ; b el e " : o K

Le projet, dans les cartons di i S

ministere de la Deéfense deq ¢ noyyveau batiment 371, dont la construction a commencé au printemps 2017, a commencé au cours des

puis plus de 1@ns, allait en- gerigres semaines a accueillir les premiers membres du personnel.
fin voir le jour au colt estimé

de prés de 4millions de dol- édifice de plus de mission (3ESM) a commen- | | faut di r e tignufnalel d& édtimentr gam n e
lars. La construction a été156000pi eds c ar rcé® a .inve€lio sea mouveauxnent de travail sera bien dif-l 6 ®qui pe de Con:
confiée a la firme Cegerco ecomme le béatiment duquarti ers ° | i#@rent poyrdes tedohnicians aefensd Canada, mais tout porte
devait s6®cheTGEMnlemuvgl éddice pd- édificea les mécaniciens, qui devronta croire que le tout sera com-
fin de 2020. te le numérd-371. apprendre a utiliser les noup | ®t ® doi ci | a f

Pour ce qui est des membrey € a u X espaces|l oatrrilvVi@equdpepe
Il aura fallu attendre quelquesAu cours des derniers jours,des services du transport et dment dernier cri. Des sessionglerniers ajustements néces-
mois de plus pour commencete personnel de bureau dugénie électrique et mécaniquele formation et de familiari- saires.

a emménager dans le nouved® Escadron de soutien a laroyal canadien (GEMRC),ilss at i on sont doailleurs pr ®vue
ont d®j " ¢ o mmeaurcfailiter la tsadsitions t &lterme, presque tout le per-
é ) ler dans les ateliers et les pos- sonnel de la logistique, des
[evo R ’ EM tes de réparation et prendrontl reste encore quelques déiransports et du GEM appar-
: progressivement possessioitails a régler au niveau de laenant essentiellement au

de fBagotvz[&a des lieux au cownssrdetli ®d®t @ESMt sl edraac creed rao

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel-
lement avec la permission du commandant de la Base des For-
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de
| 6®qui pe du journal.

Editeur en chef :
Lcol Benoit Bisson (BFC Bagotville)
Edition, rédaction, publicité
Brin ddcom (Eric Gagnon)
418-306-2592
brindcom@royaume.co m
Affaires publiques BFC Bagotville
418-677-7277 ou 418 -677-4145

Gestionnaire PSP:
(Distribution et renseigneme
Annie C6té 677 -4000 (poste 4180)

Le Vortex est publié le second jeudi de chaque mois
disponible en version numérique au
www.vortexbagotville.co _m

au www.facebook.com/VortexBagotville

et sur pressreader.com

UAY

Prochaine publication: 10 juin 2021

Datedetombee,\ﬁouc;.ligrp‘?ha'”eed't'on: Les nombreux acc s et |l es dimensions i mpos
ardr 1 = juin recevoir pr_ s de 70 v®hicules pour | dentre

\. J

page2d LEVORTEX & mai2021



http://www.vortexbagotville.com
http://www.facebook.com/VortexBagotville
pressreader.com
http://www.vortexbagotville.com/

aans /e nouveaw batment 371

Rappelons que les nouvelled 6 e nt r e pr e n e uactuel gemiérecleRBD2 poar
constructions sont appelées aussi au cours des prochain§ t r e r ® nstall
remplacer quatre batimentsjours a la relocalisation desnouveau béatiment384, en
construits dans les années 50éservoirs de diésel. Cegk bordure de la piste pour faci-
et 60 et qui ont largement faitquitteront leur emplacementlité le ravitaillement.

leur temps. Ainsi, les batis-
ses76, 102 et 122 et, finale- R
ment, le hanga, seront dé-

V4
truits a mesure que leurs oc—A Ia- d eCO uve rte d u
cupants auront emménagé
dans leurs nouveaux locaux. n O uve au g? 1
Les travaux de déconstruction o o
ont doail |l eur ske gagyeau batgngnh 874 clacafeteria, les vestiaires et
Cette portion des travaux de-2 €té longuement pensé et les douches, de méme que
AV a n tmandetunef minltie Faficulte ocantn Pauy; les o@sdins- des salles de formation et
re puisque les anciens édifi-SPécifiques de la BFC Ba- de réunion.

ces contiennent souvent degd ot vi l l e en mati re doéen-

| 6 ®preduits icansidérésd commes € €t 1 en m®cané qlu@®tea g ed, 6 eosn-
unePaces de maintenance. vingtaine de bureaux afin

déaccueillir

Les travaux de démolition des batiments 116 et 122
commenceront bient?t.
fice 76 et le hangar 2 seront aussi déconstruits.

méme toit. On retrouveraausp r o ¢ ®d ®
si des membres des équipesond édifice, le B384, un dangereux demandant

de maintenance de I§& Esca- entrep6t incluant une aire dedécontamination. '

Lo®di fi

dre. lavage. Le batiment est déja , i fice compniseatifseide gestian du
presque complété et offriraLa déconstruction permettrations principales. La pre- 3 ESM.
le B371 noest yne supelfige deepuek deaussi de récupérer le maxi-miere est dediee aux quatre

ter la quantitt de déchetsPour I 6entr etdsetn eus
aussachemi n®e I 6'a€§n_ flegny swvanies espritlavage de véhicule automa-

6i mmenses s ttigue isans noatace imduant
3 MSS start their reinstallation in B -371

intérieurs destinés aux véhi-un systéme de récupération
cules spéciaux (niveleuseset de traitement des eaux

staff from 3 Mission Support everything will be completeq

Squadron (3 MSS) haveby the end of the summg

souffleuses, déneigeuse grises. Plusieurs réseaux de
started moving into their new with the staff arrived and th

etc.) et aux
ge général comme les am-lés, directement accessibles
quarters on the second floorlast necessary adjustments.
of ghe new bwilslingf i r st

batiment & avoir vu le jourl0 000 pi ed s
dans les derniers mois puismentaires.

que | 6entrepreneur a

Almost four years day to the
day after the ceremony
marking the start of con-
struction work on the new
ATGEMO buil di
occupants have started to
bring their boxes.

=

\1”4

bulances, les autobus et leslepuis les postes de travail,
véhicules lourds de trans-p o ur | 6azot e,
port E n toum@,
quarantaine de véhiculest y p e s doéohuil
pourront trouver une placeal 6 ant i gel
| 6i nt ®r i eur du hangar .

On vy retrouve aussi un ré-
La quatrieme zone est réserseau de récupération des

Eventually, almost all logis{
As for the members of the tics, transport and GEM pel
transport services and thesonnel, mainly belonging t
In fact, it was on April 24, Royal Canadian Electrical and3 ESM, will be grouped unde
2017 that the first shovelful of Mechanical Engineering one roof. There will also be

es

Dt

ground was held, launching (RCEME), they have already members of the 2 Wing mair|- vée aux postes de réparatoh ui | es us ®e s

the construction work in the started to settle in the work- tenance teams. pour les véhicules de toutesd e m° me quoun

presence of officials. shops and repair stations and sortes. En tout, 2lpostes dal |l e de condui
will gradually take possessionB-371 is not the only building ont été aménagés pouvant uati on des gaz

The project, in the boxes of of the premises over the sumto have emerged in receft accueillir des véhicules al- ment.

the Ministry of Defense for mer. months as the contractor has |ant de la simple automobile

more than 10 years, would also erected a second builg- gy gigantesque camion in-Des le départ, le projet a été
finally see the light of day at It must be said that the work-ing, B-384, a warehouse int cendie. congu pour répondre aux

an estimated cost of nearly $ing environment will be very cluding a washing area. The normes les plus strictes en

47 million. The construction different for technicians and building is already almosf La zone 5 est constituéemat i re doéenvi

was entrusted to the firm Ce-mechanics, who will have to completed and will offer ag d 6 at el i er s d evisait ®pertifigation bEED i n -
gerco and was to take placelearn to use the new spacesrea ofnearly 10,000 addi{ c| uant wune diageitne dodat el i
until the end of 2020. and the latest equipment.tional square feet. spécialisés tels que la pein-

Training and familiarization ture, la ferblanterie, le sou-Pour ce faire

We had to wait a few more sessions are also planned taet us recall that the new co
months to start moving into facilitate the transition. structions are called upon f

dage, les petits moteurs, lesde matériaux et de systemes
batteries et les pneus. do®cl airage

(@)

gue
®lgeusi p®i sdtdeusn.

dis®ihution y bne &é irktalu s a

plt 6aai rdoumre pi

am®

the new building of more than
156,000 square feet. Known There are still some details tostructed in the 50s and 6(
as the TGEM building, the settle at the construction leveland which have largely ha
new building is numbered before the final acceptance oftheir day. Thus, buildings 76
B-371. the building by the Construc- 102 and 122 and, finally, har

tion Defense Canada teamgar 2, will be destroyed ir
Over the past few days, office but everything suggests thatnext months.

replace four buildings conf

=~ wm

ficacité énergétique a été
Finalement, la derniére sec-privilégiée. Il en est de mé-
tion est réservée aux espame pour les systémes de
ces administratifs et utilitai- chauffage, de ventilation et
res. Ainsi, au redle de récupération des diffé-
chaussée, on retrouve desents produits utilisés dans
espaces communs tels qudes ateliers.
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Solidarity Is key

\/\/e are all in the midst of the 3 ™ wave of COVID 19, we are all witnessing
current events within the CAF, and we are all proud members of the military
institution. What we should never forget is that we will get through all of this
toget her &oadlidhritytiskeyt 8 6t o our resilience.

Alors que nous avancons dans cette pandémie, avec les ten-
sions associées sur nos amis et nos familles, nous devons
nous assurer que chaque membre de la communauté de la
BFC Bagotville a sa voix non seulement entendue, mais aussi
écoutée avec empathie. Ces événements affectent tout le
monde différemment et il appar-
tient notr e
surer que tous nos membres ont le

soutien dont ils ont besoin, non

seulement pour persévérer, mais
aussi pour surmonter cette épreu-

forts que jamais et

Paradjuc Robert Sullivan
Adjudanthef de la
2¢ Escadre Bagotville

sortir

ve,
rencontreront.

en pl us

Since my arrival in Bagotville, | have witnessed amazing demonstrations of eth-
ics, institutional acumen and a true desire to make our community a better
and more inclusive environment for all; be it through town halls, unit level vir-
tual events, PSP led activities or committees like the Committee Against Ra-
cism and Discrimination (CARD). These sort of activities have been and will
continue to be instrumental in our collective healing processes. | encourage all
members to communicate with each other, share experiences in an effort to
come out of these trying times stronger than ever before.

To make a difference in our lives, we need now, more than ever to remain vigi-
lant in purpose, strive for excellence in everything we do, and renew our focus
on Duty with Honour for all our members.

So, how are we going to accomplish this?

Premierement, nous concentrerons nos efforts pour soutenir nos membres,
tant au pays qudé” | 06®tranger. Cel a
de connaitre leurs familles et de savoir comment répondre au mieux a leurs
besoi ns. Ce noest pas une t©che facil
compassion, nous réussirons.

e

Secondly, we will continue to meet our operational mandates, both domesti-
cally and internationally, so Canada can maintain our leading role as a global
catalyst for change in regards to Human Rights and the safety of all Canadians.

Enfin, nous devons maintenir notre état de préparation. Il a été difficile pour

nos membres, a cause de la pandémie actuelle, de conserver les compétences

clés requises pour permettre aux unités de s'acquitter de leurs missions opéra-
tionnelles. Des activités comme le recommande le médecin -chef sont des cata-
lyseurs clés pourles2 °et3°Escadres afin de mainteni
membres et de réduire les effets négatifs de la COVID -19.

| ask you all to continue the great work you are accomplishing each and every
day across CFB Bagotville, everyone has a role to play in ensuring we emerge
from this pandemic ready, willing and able to collectively overcome the next
challenge.

Solidarity is key to our success; together we will succeed!
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Police militaire Poste 7911 ou 7345

Services psychosociaux Poste 7050

Clinique médicale du

2% C SVC SFC Poste 7208

CRFM Poste 7468

Promotion de la santé Poste 7102

Programme d

membres et familles

aux
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Progr amme

ai
il 18003874765

Ligne infefamilles 18008664546

Info santé/Info social 811

Centre de prévention du suicid&185451919

ntr d
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ey 18665322822

C
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(@:¥¢)]
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Centre dointer ur |

conduite sexuelle

S

Vg84750ie48N

Soutien social; Blessures de

stress opérationnel (SSBSO) 1800 888094

Programme Espoir (deuil) 1 800 888094

Réseau Soldats Blessés 1 800 888094

Deuil 02 418 696861

[@)]

PNEUS
MECANIQU

Vente et installation de pneus
pour voitures et camions _
Toutes les grandes marques au meilleur prix!

Mécanique générale
Entretien et réparation

Acessoires pour autos et camions
Jantes en alliage, systemes audio, support de toit,
support a vélo, démarreur a distance et plus
Remplacement et réparation
de pare-brise
For English speaking advisor ask for Kevin Thibodeau

A i —_— .

Nouvelle
administration

Méme service
professionnel

Propriétaire Propriétaire

Prenez rendez-vous aujourd'hui

Possibilité de financement

en collaboration avec

CaNES¢
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Vaccination massive contre la COVID

-19 a Bagotville

Pres ae 75 % des militaires o1t regy une aos

Loop®ration VEETFORXPr-ts,

TERNUM avance a grands tection de groupe adéquate

pas a la BFC Bagotville en tenant compte des varia
alors qubau

m dunvius qui sHig@ @aintenan

n

re ces lignes, plus de 706 majoritaires.

des militaires ont recu une

premiere dose du vaccin Al ors que | 0G
contre la COVID-19. | 6admini strat

re dose du vaccin, la planifi
m®d i caiidn est déja en caurs pol

L6®qui pe

boration avec les coordonnap r ®p ar er | 6a

teurs de la vaccination, a augia seconde dose. Nous se-
menté la cadence et espéreons en mesure de débuter

pouvoir atteindre le taux idéal deuxiéme dose au tour de
de vaccination de 90 % de lami-mai.
population de la base. Ce tauwoir donner la deuxiéme do

trés élevé permettrait, selonde Moderna aussi rapideme

Mass vaccination on the fast track

25th Health Services Cente
Major Mélissa Dubé, whd

Operation VECTOR IN-
TERNUM is making great
strides at CFB Bagotville
as at the time of this writ-
ing, more than 70% of the
military have received a
first dose of the COVID-19
vaccine.

team.
mon effort of all, the succes
of the VECTOR INTER-
NUM operation in Bagot-

The medical team, in col-nally brings us closer to
laboration with the immuni- possible reality without a
zation coordinators, hasmany restrictions and meag-
stepped up the pace andires, a safer daily life for a
hopes to achieve the ideabnd the ability to maintair
immunization rate of 90% ofb a s e oper at.

very high rate would allow, theless recalls that it wil

adequate group protectionfeturn to normal.
taking into account the vari-
ants of the virus which arelf the current vaccination
now in the majority.
thing suggests that the go
As the team completes theof offering all Bagotville
administration of the first soldiers who so wish a fu
dose of the vaccine, plan-vaccination by the start g

ning is already underway tothe summer will be
prepare for the administra-achieved.
tion of the second dose.

will be able to start the sec-It is important to maintair]
ond dose around milllay. preventive measures
We hope to be able to giveavoid virus propagation.
the second dose of Moderna

the vaccine
"said Captain orities in conjunction with

received

Bagotville,
Tina Tannous, doctor at thepublic
Bagotville clinic. Military personnel shoulg
The same story goes for thenand to determine when fo
chief medical officer at the report for the vaccine.

Nous espérons pou

ville gives us hope and fi

UJ U

the base population. Thissizes Maj Dubé, who nong-

according to experts, to havdake some time before this

rate is maintained, every-
al

to

as quickly as a month afterRemember that the vaccing
the first for all soldiers who tion sequence is establish¢
inaccording to operational pri-
health authorities]

refer to their chain of comf

S

-

underlines the exceptional v i
work accomplished by her
"Thanks to the cony-

S

(0]

—

Le colonel Normand Gagné, commandant de la 3e Escadre et de la BFC Bagot-
Il e a re-u son vaccin | orsque son
leurs & nouveau invité les militaires a se faire vacciner lorsque leur tour arrive.

tour

gubun moi s apNous adorss hLeaueoupi deactuelle est maintenue, tout
pour tous les militaires quichance de pouvoir offrir lapor t e ~ croire
ont regu le vaccin a Bagotvil- deuxieme dose aux militairesd 6 o f f r i r t ous

le », assure la capitaine Tinaa us si t 1t g u 6 u de Bagotville qua |e rsoulsai- | a

Tannous, médecin a la clini-premiére», ajoute la médecin tent une vaccination compléte

gue de Bagotville. -cheffe. doi ci |l e d®but
atteint.

Méme son de cloche du cotéDepuis le début de la vacci-

de la médecihtheffe au nation, les équipes travaillentLe rythme de vaccination est
25° Centre_des services ded darpaelde ~ s 0 @islanmene rtributaire du
dhrite, 1a nfhjor ﬁléfb%i[ﬁjbeb on d®r oul e me ndmbredde ddsé requ ®tr des
qui souligne le travail excep-tion. arrivages prévus. Ainsi les
tionnel accompli par son journées de vaccination sont
équipe. «Gr ©c e Dled d fof®mruti p e d sujettes a chamgements. a u x

commun de tous, la réussitevaccinateurs adjoints en pas-
de | 6op®r at i o santJaElEsTdiffdRents dé¢teursRappelons que la séquence de
TERNUM a Bagotville nous impliqués (vaccinateurs prin- vaccination est établie en
donne espoir et nous rapprocipaux, médecins, gestionnai-fonction de priorités opéra-
che enfin vers une possibleres, opérations, pharmacietionnelles en lien avec les
réalité sans autant de restriceommis,équipe de support de autorités de santé publique.
tions et mesures, un quotidierla BFC), tous ont fait en sorte Les militaires doivent en ré-
plus sécuritaire pour tous etd 6 assur er | e férerwaclaur chaineddé ©gm-
la capacité a maintenir lesVECTOR INTERNUM. mandement pour savoir
érations de la base souli- quand se présenter pour rece-

n ﬁ@ la maj Dubé, qui rappeIIeS| la cadence de vaccinationvoir le vaccin.

d

~« |l faut cependant étre enco

| faudr a

Gr

PLUS DE 70 CHOIX
D'ENTRAINEMENT
VIRTUELS A VOTRE PORTEE!

ABONNEZ-VOUS
SERVICES DE BIEN-ETRE ET MORAL DES FC

tout de m° me
encore un certain temps avarj
ce retour a la normale.

quo.i

ws
FC

re patient, car ce changemer
ne se fera pas du jour au ler
demain. Ca prend deux se
maines aprés la vaccinatiorg
pour avoir la protection du
vaccin, et ultimement, la pro-
tection de 94% est atteinte a
la suite de la deuxiéme dosg
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https://www.youtube.com/channel/UCkI_wy0fogmBQy4Clj0WCFQ

Pandéemie oblige...

Un spectacle aérien bien alfferent en 2021

Pour | 6-maltje uDd-a dus ceux qui ont déja pris pa COVID-1 9 . L &despe®sources humaines.

niel Réhaume, le mois de ™ | 6 organi sat x * rration Bon voisina-

mai 2021 s 6 anno aérenise rendest dian-comp \\\ // ge, qui se tiendra le Un important réseau de com-
coup plus agqgi q®eq u GZKR)_IQ ilhiedmh & /* 26 \juin procha,ir_],, municatiqn se mettra aussi_ en
pr ®sentement Ivar aveales grands rassemal . ‘ amenera le défilé place le jour du SAIB21 puis-
cepté, il y adeux ans, ladi- ment s qudon a débune Vi nguedaipopaation poarra suivre

Spectacle aérien international de

rection des ressources humai- des 50 derniéres années a E BAGOTVILLE vi ons de ¢éndlifest paa plusieuns moyens

nes pour le Spectacle aérien gotville. Bt Lo royale canadiennel e d®r oul ement d
international de Bagotville audessus de la ré-

2021 (SAIB21). « Pour moi, qui occupais lavoir oublié un élément ou degion de la Capital®lationale, En plus des stations de radio
méme fonction lors du spectapasser a coté de quelque chosdu BasSaintLaurent, du Bas ( FM93 ° Qu®bec e

ParEric Ga cle de 2019, je vois vraiment laellement la tache est allégée du-Fleuve, du Saguenay et duLac-SaintJean), les gens pour-

gnon . , . : : . e, ;

Rédacteurenchef 41 ff ®rence. Jéasaks | Pua| uen LaRShsdéanme p o ur ront suivre le défile en ligne

Le Vortex ~ Pas la méme chose, mais chatonner une image. grace a la vidéo en continu
qgue jour, joai | 6i mpr essi o0n« Sdroleplan des ressourcepr odui t e par | 6 ¢
Il faut bien admettre que dépla-h u mai nes, on praécdme et diifusée sumdes i -

cer les avions pour les présentemum de 125personnes. En médias sociaux, le site Web
a la population adessus de plus de la trentaine de person{SAlBagotville.com) et par le

UNE ASSURANCE QUI VOUS Ieur maison demande beaucoupes qu_i travaillent a la planifi- b_i a _i S de | 6 app I
moins de ressources que de at i on de | 0 ®dis@onidersern@S, et Aodnoi- a
ACCOMPAGNE PARTOUT recevoir plus de dema_ndé_ principalemer_n' lade.
y 100 000 personnes en deuxparticipation de techniciens
jours & Bagotville. pour le soutien des avions quiOn voit bien que méme si la
o iy 4. B se poseront a Bagotville et ontache est différente sur le plan
Comptez sur | : - s Cobest | a f or muaure augsuh®soin des geasnddes ress@urces humaines mises
une assurance , L 4 o # comité organisateur du SAIB21contréle aérien pour assurerlé contri buti on,
sans exclusion } JFS S en raison des nombreuses redon déroulement de la présennagé pour faire de cette activité
relativement au @ trictions liées a la pandémie deation », explique le directeur unique un grand succes.

risque de guerre et
aux passe-temps ou

sports dangerewx. 7V M 28 2 | A really different air show in 2021 due to pandemic

Que vous soyez sur

. . RJREN, | # | For Master Warrant Offi-  the population above theirt h e presentaftion
F I|gr3e de frontoua B |7 . w il 4 | cer Daniel Réhaume, May homes requires far fewer re-the director of human ref

la maison, I'assurance Yy BN | 0 2021 was shaping up to be sources than receiving moresources at SAIB21.

vie temporaire de ’ 1 _Can much more hectic than it than 100,000 people in two

la Financiére SISIP —_— currently is when he ac- daysin Bagotville. An important communicatior
répond aux rigueurs e 4 cepted, two years ago, the network will also be set up on

de la vie militaire. # , ! Human Resources Direction This is the formula chosen bythe day of SAIB21 since the

a for the Bagotville Interna- the SAIB21 organizing com- population will be able to fol
U y B SRR | tional Air  Show 2021 mittee due to the many re-low the progress of the actiy
stuelist e o, i (SAIB21). strictions linked to the ity live by several means.
1-800-267-6681 4 . COVID-19 pandemic. Opera-
Anyone who has ever beention Good Neighbor, to be In addition to the radio stal
involved in organizing an air held on June 26, will bring the tions (FM93 in Quebec City
show realizes that the 2021parade of some 20 Royal Ca-and Planéte in LaSaint
edition will have nothing to nadian Air Force planes overJean), people will be able t
do with the great gatheringsthe CapitaleNationale, Bas follow the parade online
we have seen over the past 5GaintLaurent, Baglu-Fleuve, thanks to the streaming video
years in Bagotville. Saguenay and L&8aintJean. produced by the Déry Télé
AFor me, who hel d the s amecom team and broadcast ¢n
role during the 2019 show, Il n t er ms of Bogiaghantedia, e owebsitee s ,
really see the difference. | we are talking about a maxi- (SAIBagotville.com) and
know that it is not the same mum of 125 people. In addi- through the SAIB applicatior
thing, but every day, | have tion to the thirty or so people available on 10S and An}
the impression of having for- who are working on the plan- droid.
gotten an element or to missning of the event, we mainly
something so much the task isasked for the participation of It is clear that even if the tas|
lightened 0, téchngians He suppMiwtdeis different in terms of the
Réhaume to give a picture.  planes that will land in Bagot- human resources involved
ville and we will also need air nothing has been spared fo
It must be admitted that mov- traffic control people to en- make this unique activity
SISIP.COM ing planes to present them tosure the smooth running. ofgreat success.

Appelez-nous pour

@)

=

=



http://www.sisi.com/

Le Musée de la Défense aérienne de Bagotville ouvre le 14 juin

PlusIeLrs nouveautes a voir et a faie cet efe

S ‘\VI

Le musée de la Défense aé-l 6 h®Il i copt r e
rienne ouvrira ses portes
pour les visiteurs le 14juin  La populaire visite guidée e
prochain pour sa saison autobus de la base de Bago
estivale qui viléd &t assidde aetour ve
qud” | a f°te @&té Cdite postienide la visite

est sans auc
La piece de résistance dudes plus appréciées des vig
mus ®e demeur eteutsbexpositio
permanenteMaitres du ciel
qui pr ®s ent e Pdurdadaison 2021, & muSINSEZ
 avi ati on mi kée présentecaussi dewandiiiiz =
ne de la Premiere Guerreveautés. La premiére esill
mondi al e ” avjastdbhat i oig
Toutefois, un élément ma-teurs de CFL8 en réalité vir-
jeur a été ajouté a cette extuelle a bord desquels lel
position cette année une gens pourront
visite virtuelle sur applica-r i ence do°tr e
tion mobi |l e aegneréalishnb difiérarmes misks
Philippe Laprise qui plonge sions.
dans | 6histoire de mani rfe
originale. Léautre nouve

velle exposition temporaire
Léexpo<£i it ond &aAveaturieredu ciel» qui
dans |l e parc ddéa®revsésaa
cent au musée est bien st 6entr emi se d

toujours présente avec lavat i on, de d ®Ldeli: dief & hu"f‘nBristé]I ﬂnﬂp?)e Laprise a enregistré au cours des derniers

réalité augmentée, mais cett iati i - . : . X ,
fois. dis gnible sur a |ica-?ggfiité?nd;iséeruenuevsegoatfcir;ogg’“rs la visite virtuelle qui sera offerte dans les prochains mois au Musée de la
o ponibie S PP P éfenFe aérienne de Bagg)tyille.

tion mobile a télechargersurs e mettre dans a peau oun

son propre appareil mobile.pilote de la Seconde Guerre

\ Y

Les visiteurs du parc ontmondiale. 17 h, tous les jours de la se-65ans et pl us Raetpell dansc g ee 9
aussi toujours la chance de maine. Il en colte 1% pour gratuit pour les 5ans et tes les activités du musée est
sdasseoir d a nises vibiteurs pe@vernt geqohs,lpseadultes, % pour les étu- moins. gratuit pour les militaires et
CF-18 Hornet et & bord desenter au musée de 19 a diants, 11$ pour les ainés de leur famille, de méme que

Des tarifs familiaux sont pour les vétérans.

aussi offerts a 408 pour

Bagotville Air Defense Museum opening on June 14t " | deux adultes et deux enfantd.es employés de la BFC Ba-

ou a 45$%$ pour une famille gotville possedant une carte
The Air Defense Museum present with augmented re-"Adventurers of the Sky'| de deux adultes et trois étuPSL béneéficient aussi de
will open its doors to visi- ality, but this time available exhibit aimed at elementary] diants. | 6acc s gratuit.
tors on June 14 for its on a mobile app to age children.

summer season, which will download to one's own mo-

run until Labor Day. bile device. Visitors can arrive at the n Es I n " nn " I
museum from 9 a.m. to %

The mu s e u md s Visitora to the paekyalso al- p.m., every day of the week. QE TERRASSE

remains the Masters of theways have the chance to sitit costs $ 15 for adults, $ a-

which presents the history of and aboard the Iroquois heli-65 and over, and access |is
Canadian military aviation copter. free for ages 5 and under.
from the First World War to - P ——
the present day. However, aThe popular Bagotville base Family rates are also avaif-§ -Dejeuner -Menu du jour -Pizza :l
major element has beenguided bus tour is also backable at $ 40 for two adult$
added to this exhibition this this summer. This portion of and two children or $ 45 fo

SPECIAUX du MOIS
year: a virtual tour on a mo- the tour is undoubtedly onea family of two adults and Spaghetﬁ italien OWE“

D
Sky permanent exhibit, in an actual CA8 Hornet for students, $ 11 for seniors
i
.

bile application with come- of the most popular with three students. . )
dian Philippe Laprise who visitors. 692:mﬂ du lundi au vendredi
delves into history in an Remember that access to 4l - de6ha13 h30
original way. For the 2021 season, themuseum activities is free fof | GrOSS€e poutine . f

museum is also presentingmilitary personnel and theif § BBQ ou hot chicken Pas hesoin de reserver,

The State of Alert exhibit in two novelties. First, virtual families, as well as for vetert
the aircraft park adjacent toreality CF18 simulators, ans. CFB Bagotville em

6%’ Preuve de résidence obligatoire,

+Haxes

the museum is of course stilland second, the temporaryployees with a PSL card. 7112 ch St-Anicet - 418-677-1443
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https://www.facebook.com/Restaurant-Terrasse-La-Fringale-112735243792507

Votre meilleure alliée santé

La marchee

1 ndéest pas
saire de se compliquer la vie
pour profiter des bienfaits 1 Se détendrefaire le vide et 1 Je me fixe des objectifs
de | 6acti vit ® peligéesidqg siress; r®al i stes et
1 Se déplacer pour se rendre changement progressif;
au travail, faire une partie § Je choisis le moment de la

Roorqupi marchex? n®c e& -mon r yt hmeé

j opte

Saviez-vous que trente minu-

tes de marche quotidienne du tr aj et e n jousnée qui me corwientld 6 a u -
(qui peuvent nre @re marthiant, @rendr®le mieux;
coupées en tranches de dix transport en commun etfJd6augmente | a vitesse,

mi nut es) p e r meatrétee detx arrdtdavangsa di st ance parcour ue
menter la circulation sangui- destination, utiliser les es- tensité selon ma progres-
ne, de diminuer le taux de caliers; sion;

cholestérol, de baisser lest Garder la forme marcher fJ 6 empr unt e des par c¢
ri sques d 6 hy p ¢oust lesnaurs etnsuivreo sa différents pour rompre la
dodé AVC, débaugmept egr d sas idoenn,- nhodotomiecel augmenter

sité osseuse, en plus de rédui- les temps de pause, heures ma motivation.
re les symptdomes de dépres- de diner, etc.;

sion? 1 Découvrir un quartier, une 2 fois par semaine
ville: se donner le défi De 10 a 20 minutes
Sans oublier gwveal céestdanonre endr chaque fois

activité qui est bonne pour le donnés et refaire le par-
moral, permet de conserver cours par la suite en aug
un poids santé et est totale- mentant la cadence ou I
ment gratuite et accessible! distance parcourue;

Les experts en santé recomq Partager un moment e
mandent environ 1000pas  couple, en famille, aved
par jour. Fido ou entre amis.

C'est ban pour
le morall
+
Meilleur sommeil

1 fois par semaine
De 102 20 minutes

Cest déja bon
: la morz

+
Diminution du stress |
et de I'anxiété
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ou

[ oult

pour un

Si je marche...

3 fois'par semaing
De 30 a 40 minutes
chaque fois
(C'est bon pour le moral!
+
Meilleur sommeil

+
Diminution du stress
et de l'anxiété

+
Condition physique
mnéliga!e .

-+
hr!n;.rglmi.;!!a,wir;;

BT ‘:‘_’ f | J

S/ |

3 a 5 fois par semaine
60 minutes chague fois

('est bon pour le moral!
+
Meilleur sommeil

+
Diminution du stress
el de I'anxiéte
.+
Condition
physique ameliorée

5
Impression d*avolr
plus d'énergie et
d'étre bien dans sa peau

&+
Effet protecteur contre
les maladies



http://www.desjardins.com/caissedesmilitaires




